INFORMATION TILL BOENDE

1. AVSEDD RUMSTEMPERATURER VINTERTID OCH SOMMARTID

Det &r kallt i min ladgenhet. Vad gér jag?

Inomhustemperaturen haller normalt 20-22 grader i ligenheterna. Det dr en temperatur som de
flesta dar n6jda med. Om temperaturen utomhus vixlar snabbt kan det uppsta ligen nir husets
viarmesystem inte hinner kompensera for det direkt. Nar det borjar bli kallt utomhus startar
husets virmesystem automatiskt. Temperaturen beror alltsa pa bade huset och vilken temperatur
det dr utomhus. Nar virmesystemet drar igang ska husets samtliga viggar, tak och golv, virmas
upp. Uppvirmning kan ta en eller tva veckor.

Du kan sjdlv géra en snabbkontroll om elementen fungerar som de ska.

Om du har termostat pa elementen i din ligenhet s4 regleras virmen i rummet automatiskt. Ar
termostaten installd pa 20 grader och rumstemperaturen blir hogre slir termostaten av och
elementen blir kalla. Ar virmen dalig kan det bero pa att luft eller smuts har kommit in i
varmesystemet.

Ett element ska vara varmare upptill och svalare nedtill, eftersom det varma vattnet strommar in
upptill, ger ifran sig virmen och strommar ut nedtill for att ater varmas upp. Om elementet ar
kallare vid luftskruven dn vid termostaten upptill pa elementet behéver det luftas.

Lufta element.
Vi hjilper dig att lufta dina element. Skriv en felanmilan pa Mina Sidor sa kommer vi och hjalper
dig. Mit girna rumstemperaturen forst sa att du kan uppge den vid anmalan.

Méblera ritt.
For att fa en jamn och bra virme maste luften cirkulera vid elementen, méblera darfor inte for
elementen och tack inte f6r dem helt med gardiner.

Ventilationen dr viktig fér att virmen skall kunna cirkulera.

For en bra inomhusmilj6 ar det viktigt att ventilationen fungerar. I kék och badrum ska luften
sugas ut via skorstenen, och ny luft ska komma in via ventiler som vanligtvis sitter i fénstren. Pa
det hir viset byts gammal luft ut mot ny frisk utomhusluft. Husets ventilation tar bort lukt och
matos samt fukt som kommer fran dusch och tvitt.

Stdng inte ventilationsdon!

Det finns olika typer av ventiler for tilluft, men gemensamt for alla ar att de aldrig ska vara helt
stingda. Om luften inte kommer in via tilluftsventilerna sa kommer den komma in pa oénskade
stallen, som frin trapphuset, fran grannen eller avloppssystemet. Om du stinger ndgra ventiler
kommer alltsa luften i din ligenhet genast bli simre.

Rengdring av ventiler.

Det ar viktigt att du rengor ventilerna ibland, girna tva ganger per ar. Med rengjorda och 6ppna
ventiler minskar risken fér drag i ligenheten. Anvind ljummet vatten och milt rengéringsmedel.
Kontrollera ventilerna genom att halla en bit tunt papper, till exempel toalettpapper, mot
franluftsventilen. Om pappret sitter kvar av kraften av utsuget fungerar ventilationen bra.



Rengdring av kéksflikt.
Kom ihag att dven rengora koksflikten, den ar ocksa en del av ligenhetens paverkan av
ventilationen och bra luftflode.

Varfér &r det sé varmt?
Vira bostider dr byggda for att klara av kyla och behalla virme, de ar inte anpassade for extrema
temperaturer.

Ar det 6ver 26 grader i ligenheten under en langvarig period riknas det som for varmt, men
under extrema viaderforhallanden som virmebéljor galler inte det. SMHI klassar det som
virmebolja om temperaturen nagon giang under dygnet overskrider 25 grader under fem dagar i
rad. Hiar kommer ndgra tips om hur du kan fi ner virmen lite:

Dra fér gardiner, rullgardiner eller persienner. Sting ocksa alla fonster dir solen ligger pa.

Viéddra pi kvillar och nitter da temperaturen dr ligre. Om mojligt, skapa ett korsdrag genom
ligenheten.

Elapparater och datorer alstrar virme, sting av dem i den man det gir.

Vanliga fldktar fungerar bra for att sdnka temperaturen tillfalligt. Still girna en skil med is
framfor fOr att skapa ytterligare svalka.

2. VILKA INSTALLATIONER OKAR RISKEN FOR
LEGIONELLATILLVAXT?

Hur hanterar ni Legionella?

De flesta hus som K2A och Svenska Studenthus dger ar nyproducerade. Boverkets byggregler
styr hur man utformar vattenledningar. Vi bygger sa att vi inte har nagra ror med stillastiende
vatten och vi kopplar handdukstorkar pa el och inte pa fastighetens vattencirkulation.

Om du har varit bortrest en lingre tid ar det bra att spola ur vattnet nigra minuter.

3. VILKA STADMETODER KRAVER YTSKIKTEN?

Lackerade trégolv s& som parkett/tarkett och laminatgolv

Vid daglig reng6ring behovs normalt endast torra stidmetoder, torrmoppning eller
dammsugning. For att golvet skall behilla sin littstidade yta bor det géras en grundligare
rengéring ca 1 giang i veckan, genom att fukttorka golvet med en vil urvriden microfibermopp.
Ytan ska vara torr efter 1-2 minuter. Svabbgarn rekommenderas inte eftersom det limnar for
mycket vatten efter sig och trigolvet kan skadas.



Viktigt for alla golvtyper

Anvind avtorkningsmatta, bade utanfér och innanfér ytterdorren for att minimera

gruset och annan smuts som f6ljer med in.
e Lyft mobler nir du ska flytta dem, dra dem inte Gver golvet!

e Sitt mobeltassar pa alla mobelben for att minimera risken f6r repor orsakade av till

exempel koksstolarna.

e TFirg och monster pa golv paverkar hur ofta du behéver stida ditt golv. Till exempel

pa ett ljust golv syns smuts mer och de ar kinsligare for slitage.

e Vilj ritt rengoringsmedel, med ritt pH virde, vilket ofta ir rekommenderat i vara

skotselanvisningar.
o Overdosera inte med rengéringsmedel, f6lj doseringsanvisningarna fran tillverkaren.

e Tvitta bort spill sa fort det uppstar eller upptickts.

Badrum

Kakelvdggar och klinkergolv

Anvind rengoringsmedel for klinkers och kakel som finns 1 byggvaruaffirer. Spreja pa och lat
verka. Borsta sedan med en nagel- eller tandborste tills smutsen ér borta. Avsluta med att skolja
av och torka med en mirakeltrasa.

Tink pa att fogmassan mellan kakelplattorna ar ganska pords, sa ta inte i f6r hart. Om det édr svart
att komma at i hérnen, prova med en tops.

Kéksstommar och badrumskommoder

Skapstommarna och manga av kéksluckorna ar uppbyggda av melaminbelagd spanskiva (MFC).
Denna skiva tl fukt men inte 1 alltfér hog utstrickning, dvs vatten far inte bli stiende sa att det
kan tranga in i befintliga skarvar mellan plana ytor och kanter. Det ar dirfor viktigt att man torkar
av sina snickerier med en torr trasa omedelbart vid vattenspill t.ex. pa diskbankskapet eller
badrumsskapet efter disk respektive tvitt. Rengor med vatten och milt diskmedel. Svara fliackar
tas bort med T-rod.

Vétrumsmatta
Anvind ett milt rengoringsmedel med ett pH virde pa 7-9 och var noga med att f6lja
anvisningarna om dosering pa forpackningen. Overdosera inte!



Dusch

Nair du duschar kanske du inte tinker pa de tval- och kalkavlagringar och eventuellt
urskoljd harfirg som kan bli kvar pa vaggarna och golvet. For att undvika att det blir
permanenta flickar och beliggningar bor du anvinda en duschskrapa pa bade golv och
viggar efter varje dusch. OBS! Nir du ska vilja gummiskrapa bor du ga till en butik och
friga efter en migrationssiker gummiskrapa, da gummit pd vanliga skrapor kan missfirga
ditt golv om den blir stiende pa golvet.

Tink pa att!

Plastgolv skadas av bensen, aceton, thinner och foértunning.

e Harfirgningsmedel kan ge bestiende flickar, bade ren firgningsvitska som spills,
men aven den som ir 6verskottsfirg och duschas ur haret. Rengér och torka darfor

efter varje dusch.
e TFirgimnen i plastartiklar kan ge missfiargningar vid direktkontakt med vatrumsytan.

Tink pa att ljusa golv- och viggmaterial kriver mer underhall.

Golvbrunn
Var noga med att rensa golvbrunnen! Om din golvbrunn ir delvis igentappt kan inte vattnet
rinna undan ordentligt. Det kan leda till kostsamma vattenlickage, som litt hade kunnat

undvikas genom rensning av golvbrunnen.

Kok

Spishdll

Torka av spishillen med en fuktig trasa och ta darefter niagra skopor av vanligt bakpulver och
strossla detta 6ver hillen. Handlar det om svart ingrodd smuts sa kan du lita det sta 6ver natten,
littare flackar kan du lata dra i nagra minuter.

Viktigt dr att du inte anvinder nagot som riskerar att repa ytan. Skulle smutsen sitta kvar och vara sa pass
ingrodd i spishdllen sa bor du undvika att anvinda exempelvis svinto. Ett tips dr att du anvinder ndtet som du
far da du kdper apelsiner; det ndtet dr tillrickligt starkt for att ta bort smutsen — men samtidigt “svagt” i
Sforballande till spishéllens yta.

Ugn
Rengor ugnen efter varje anvindning, dirigenom slipper ni massiva insatser senare. Om man later
smutsen vara blir det svarare att fa bort den senare, dvs smutsen blir ingrodd.

Ett enkelt satt du kan rengora ugnen pa ar du tar en skal - ugnsfast, saklart - och fyller den med
24% Attika. Direfter sa later du skélen sta inne i ugnen pa 50-gradig virme i ungefir en timme.



A

Da klockan ringer sa plockar du ut skalen, sprayar lite vanligt rengéringsmedel inne i ugnen och
torkar av med en fuktig trasa. Klart!

Kylskép

Plocka forst ur alla livsmedel och 16sa delar i kylskapet. Rengor de 16sa delarna i diskhon med
varmt vatten och diskmedel med en ren svamp eller en mjuk trasa. Torka dven av de kladdiga
livsmedlen, sa som flaskor och férpackningar och sling de produkter som blivit gamla innan ni
satter tillbaka dem 1 det rena kylskapet.

Rengdring véggar

Matta vdgg- och takfirger

Normal rengéring. Matta ytor dr generellt kinsliga for uppglansning om man gnider pa ytan. Kan
ocksa bli flammig, framfor allt vid kraftig tvittning. Vid rengoring torka darfor av ytan forsiktigt
med en vil urvriden trasa.

Halvmatta och halvblanka fédrger

Normal rengoring. Gor ren ytan med handdiskmedel alternativt allrengéringsmedel, tvitta alltid
nedifrin och upp. Skolj med vatten och ventilera direfter for att minska fuktigheten i luften.
Flickborttagning: handdiskmedel alternativt allreng6rningsmedel. Med utspadd attiksyra
(matattika) avlagsnar man rostflackar. Svarta missfargningar kan uppsta nir man gnider metall
mot fargytan. Radera bort dem med ett suddgummi.

4. HUR KAN BETEENDEN REDUCERA ENERGI OCH
VATTENANVANDNINGEN?

Vad kan jag géra fér att minska energi- och vattenanvéndning?

Védra

Om du vidrar effektivt under kort tid istéllet fOr att ha ett fonster pa glint linge, sa 6kar du
mojligheten till en jimn och lagom varm temperatur i din ligenhet. Samtidigt sparar du pa energi
och miljé. Oppna inte kéksfonstret om du ska vidra ut matos, risken ir att det istillet driver ut i
resten av ligenheten. Oppna istillet ett fonster i rummet bredvid.

Sténg av
Genom att slicka lampor och stinga av annan elektronisk utrustning nir de inte anvands kan du
spara energi.

Ha locket pa
Genom att ha locket pa kastrullen nir du kokar gar det inte bara fortare utan du sparar ocksa
energi och dessutom halls spisen ren.
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Atervinning

Tink pa att ta med allt skrip till atervinningen. Lat det inte std utanfor dorren utan ha det 1
ligenheten eller sling det direkt. Vi har atervinningsméjligheter dir du kan dela upp dina sopor i
olika fraktioner. Ta girna lite tid och se hur det fungerar och sortera sa mycket som méjligt for
att gora en insats f6r miljon.

Byt lampor
Genom att byta till lagenergilampor - men med bibehallen ljusstyrka - sparar ett hushall 100-tals
kWh/4ar

Anvdnd vattnet smart
Duscha istillet for att bada 1 badkar.

Lat inte vatten rinna medan du tvalar in dig eller néir du borstar tinderna.

Undvik att diska och skrubba eller skala rotfrukter under rinnande vatten.

5. HUR FELANMALAN GORS. EXEMPELVIS AV LACKANDE
KRANAR OCH TOALETTER, DALIG LUFT ELLER DALIG
LJUDMILO?

Felanmélan, Hur gér jag?
Du gar in via Mina sidor Felanmalan, dar kan du enkelt klicka dig vidare och felanmaila det som ar
fel.

Jag har skickat in en felanmélan, hur gér det?
Under Felanmailan pa Mina sidor kan du se status for hur det gar med din felanmilan

6. RENGORING AV TILL- OCH FRANLUFTSDON | UTRYMMEN

Det ar viktigt att du reng6r ventilerna ibland, girna tva ganger per ar. Med rengjorda och 6ppna
ventiler minskar risken f6r drag i ligenheten. Anvind ljummet vatten och milt rengéringsmedel.
Kontrollera ventilerna genom att halla en bit tunt papper, till exempel toalettpapper, mot
franluftsventilen. Om pappret sitter kvar av kraften av utsuget fungerar ventilationen bra. Vid
besiktning av ligenheterna vilket sker nar hyresgisten flyttar ut kontrolleras don av
besiktningsman.

7. MOJLIGHETEN OCH KLIMATNYTTAN MED ATT KOPA IN
BEGAGNAD HEM- ELLER KONTORSINREDNING ISTALLET FOR
NYTILLVERKAD.

Vi pa K2A jobbar I6pande f6r att minska klimatpéaverkan i vara fastigheter. T.ex. ér alla
byggnader uppvirmda med férnybar energi och vara nyproduktioner ir byggda med tristomme.
Nigot som bidrar till klimatpaverkan och utslipp av vaxthusgaser ér bl.a. nyproduktion av
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inredning och mobler. Nagot du som hyresgist kan gora for att minska klimatpaverkan fran dessa
produkter ir att valja begagnade mobler och inredning. En fordel ar att det ofta ar billigare dn att
kopa nytt och det bidrar till effektiv resursanvindning i samhallet.

8. PERSONBELASTNINGEN SOM VENTILATIONEN AR
ANPASSAD FOR | EXEMPELVIS SAMLINGSRUM,
KONFERENSRUM.

Denna punkt ar inte aktuell f6r hyresligenhet.

9. INFORMATION OM PERSONBELASTNINGEN SKA VARA VAL
SYNLIGT VID RESPEKTIVE RUM.

Denna punkt ar inte aktuell f6r hyresligenhet.



